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Kcal

たんぱく質

   g

(上)前期 (下)後期

586 25.1

718 30.6

563 31.9

717 41.0

691 21.4

864 25.5

643 25.7

797 31.4

606 32.0

755 40.6

648 23.8

803 28.8

657 27.7

818 33.9

639 26.2

786 31.4

638 25.4

790 31.1

689 30.1

857 36.7

659 31.2

827 39.5

613 26.1

757 31.9

707 22.2

886 26.8

637 24.7

789 30.1

656 28.8

816 35.6

711 22.6

892 27.5

666 26.6

832 32.6

671 20.5

852 25.3

給食献立予定表　9月

日 献立名
牛

乳

赤の仲間 

血や肉になる

黄の仲間 

熱や力の元になる

緑の仲間 

体の調子を整える

栄養価

2

水

ビビンバ

○

卵,豚肉 米,油,砂糖,ごま油,ごま しょうが,にんにく,たけのこ,にんじん,こまつな,もやし

わかめスープ 鶏肉,あさり,豆腐,わかめ ごま油,ごま ねぎ,たまねぎ,たけのこ

巨峰 巨峰

3

木

ジャムパン(ｺｯﾍﾟ)

○

コッペパン いちごジャム

魚のピザ風焼き しいら,ベーコン,チーズ 油 たまねぎ,ピーマン

ジャーマンポテト ベーコン 油,じゃがいも たまねぎ,パセリ

ジュリエンヌスープ ベーコン,豚肉 油 セロリ,たまねぎ,にんじん,キャベツ,パセリ,こまつな

4

金

カレーライス

○

鶏肉,粉チーズ 米,麦,油,じゃがいも,バター,小麦粉 にんにく,しょうが,たまねぎ,にんじん

いかのマリネサラダ いか 砂糖,オリーブ油 キャベツ,きゅうり,にんじん,トマト,パセリ,レモン果汁

アセロラゼリー アガー 砂糖 アセロラジュース,パイン缶

7

月

シーホー豆腐丼

○

豚肉,豆腐 米,油,砂糖,かたくり粉,ごま油 にんにく,しょうが,ねぎ,にんじん,たけのこ,干ししいたけ,トマト缶

ピリ辛きゅうり 砂糖,ごま油 だいこん,きゅうり,しょうが

豆乳花 アガー,豆乳 砂糖,黒砂糖

8

火

栗ご飯

○

米,もち米,栗,油,ごま

鮭のさざれ焼き

鮭,粉チーズ

パン粉

秋なすの煮浸し 油揚げ,おかか 油,砂糖,ごま なす,えのきたけ,こまつな

沢煮碗 鶏肉 だいこん,にんじん,ねぎ,こまつな

9

水

ソース焼きそば

○

豚肉,あおのり 油,中華めん にんじん,キャベツ,もやし

スパイシーポテトビーンズ 大豆 じゃがいも,かたくり粉

フルーツ杏仁 牛乳,生クリーム 砂糖 パイン缶,黄桃缶,みかん缶

10

木

キムタクごはん

○

豚肉 米,油,ごま油 にんじん,はくさいキムチ漬,こねぎ,たくあん

ししゃものフライ ししゃも,豆乳 小麦粉,パン粉

ゆで野菜(土佐じょうゆ） おかか はくさい,もやし,こまつな

さつま汁 鶏肉,豆腐 油,つきこんにゃく,さつまいも ごぼう,だいこん,ねぎ

11

金

豚丼

○

豚肉 米,麦,油,砂糖,かたくり粉 にんにく,にんじん,たまねぎ,にら

ゆで野菜（塩昆布入り） 塩昆布,おかか キャベツ,にんじん,こまつな

じゃがいもとたまねぎのみそ汁 わかめ じゃがいも たまねぎ

冷凍みかん みかん

14

月

ご飯

○

米

すき焼き風煮物(うずら卵入り) 豚肉,豆腐,うずら卵 油,砂糖,ごま たまねぎ,にんじん,干ししいたけ,えのきたけ,はくさい,ねぎ,こまつな

ゆで野菜（ｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ） 油,ごま油,砂糖,ごま キャベツ,きゅうり,にんじん,コーン缶

15

火

チーズト－スト

○

スライスチーズ 胚芽食パン,マーガリン

ポトフ ベーコン,鶏肉,ウィンナー 油,じゃがいも にんじん,たまねぎ,キャベツ

炒り卵入りゆで野菜 卵 油 キャベツ,きゅうり,にんじん,こまつな,にんにく,たまねぎ

16

水

ご飯

○

米

のりのつくだ煮 焼きのり 砂糖

さけの西京焼き 鮭 油,砂糖,ごま

じゃがいものきんぴら炒め 豚肉 油,つきこんにゃく,砂糖,じゃがいも,ごま ごぼう,にんじん

野菜のすまし汁 鶏肉,わかめ だいこん,にんじん,ねぎ,こまつな

17

木

ガパオライス

○

卵,鶏肉,大豆,油揚げ 米,油,砂糖 にんにく,たまねぎ,にんじん,赤ピーマン,黄ピーマン,バジル,こまつな

ヤムウンセン(春雨サラダ） 鶏肉,えび 油,はるさめ,ごま油,砂糖 キャベツ,にんじん,きゅうり,もやし,レモン果汁

なし 梨

18

金

ごまご飯

○

米,ごま

さつまいものコロッケ 豚肉,スキムミルク,牛乳,卵 油,さつまいも,マッシュポテト,小麦粉,パン粉 たまねぎ,にんじん

キャベツの香りづけ 白ごま キャベツ,きゅうり,にんじん,レモン

大根と油揚げのみそ汁 油揚げ だいこん,こまつな

24

木

ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨきのこ入りﾐｰﾄｿｰｽ

○

豚肉,粉チーズ スパゲッティ,油,小麦粉 にんにく,たまねぎ,にんじん,セロリー,トマト缶,しめじ,しいたけ,まいたけ

じゃがいも入りゆで野菜 じゃがいも,油 キャベツ,きゅうり,にんじん,コーン缶

コロコロアップルゼリー 砂糖 りんごジュース,りんご缶

25

金

さつまいもご飯

○

米,もち米,さつまいも,ごま

いかのかりん揚げ いか かたくり粉 しょうが

こまつなのあえもの ごま油,砂糖 こまつな,もやし,にんじん

月菜汁 鶏肉,油揚げ じゃがいも,白玉粉,かたくり粉 しょうが,にんじん,だいこん,かぼちゃ,こまつな

26

土

ハヤシライス

○

豚肉,粉チーズ 米,油,バター,小麦粉 パセリ,にんにく,しょうが,たまねぎ,にんじん,マッシュルーム

かたくり粉,じゃがいも,ごま油,砂糖 にんにく,しょうが,ねぎ

こんにゃくサラダ つきこんにゃく,ごま,砂糖,ごま油,油 きゅうり,にんじん,もやし,たまねぎ

ブルーベリーヨーグルト ヨーグルト 砂糖 ブルーベリージャム,ブルーベリー

油,かたくり粉 たまねぎ,しょうが,にんじん,にら

29

火

ご飯

○

米

ホキとじゃがいものチリソ－ス ホキ

秋のシチュー 豚肉,牛乳,豆乳,生クリーム 油,さつまいも,バター,小麦粉 たまねぎ,にんじん,しめじ,コーン缶,パセリ

海藻入りゆで野菜 くきわかめ 油,ごま油,砂糖 キャベツ,きゅうり,にんじん

にらたまスープ 鶏肉,卵

ゆで野菜(キャロットソース) 砂糖,油 キャベツ,きゅうり,コーン缶,にんじん

30

水

セサミトースト

○

食パン,ごま,グラニュー糖,マーガリン

※献立は都合により変更する場合がありますので、ご了承ください。

※栄養価表記は、（前期）は３・４年生、（後期）は７・８・９年生の値です。

※８年生は職場体験のため１６日（水）～１８日（金）は給食がありません。

※６年生は日光移動教室のため３０日（水 ）は給食がありません。

※９月２６日（土）は学校公開です。給食があります。９月２８日（月）は振替休日です。

18回平均

(前　期) 647 26.3

(後　期) 809 32.2

江 東 区 立 有 明 西 学 園

校 長： 井熊 豪

栄養士： 吉原 阿紀奈・佐藤 優

９月の給食指導目標：
食事のマナーについて考えよう！

重陽の節

句献立

十三夜献立






