
ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質

Kcal ｇ

693 29.7

624 28.8

704 30.8

587 23

737 29.1

633 26.2

689 23.5

（前 期） 664 27.6

（後 期） 832 34.2

１３回平均※献立は都合により変更する場合がありますので、ご了承ください。

※栄養価表記は、（前期）は３・４年生、（後期）は７・８・９年生の値です。

※４日(土)の学校公開で給食があります。そのため、６日(月)は振替休日です。

※7月２日は「半夏生」という日です。半夏生とは、夏至から数えて11日目のことで田植えを終える目安の日です。

　 ２日(火)はたこめしを提供します。たこは、稲がたこの足のようにしっかり根付きますようにという願いが込められているそうです。

※７日(月)は七夕献立です。星形のかまぼこ切り口が星の形に見えるオクラが入ったそうめん汁です。

※7月10日(金)は納豆の日なので、スタミナ納豆を提供します。

※7月16日(木)世界の料理「ギリシャ料理」を提供します。

28.2743

35.8921

28.0842

33.1807

36.5862

36.5814

38.0874

719 22.3

893 26.9

936 40.3

741 32

817 39.9

646 31.6

755 31.6

641 23.3

792 28.4

609 26.2

763 41.0

609 32

給食献立予定表　７月

日 献立名
牛

乳

赤の仲間 

血や肉になる

黄の仲間 

熱や力の元になる

緑の仲間 

体の調子を整える

栄養価

1

水

ご飯

○

米

豚キムチ豆腐 豚肉,豆腐,うずら卵 砂糖,でん粉,ごま油
にんにく,しょうが,ねぎ,たまねぎ,にんじん,干ししいたけ,はくさい,たけのこ,

はくさいキムチ漬,にら

わかめ入りゆで野菜 わかめ 油,砂糖,ごま キャベツ,きゅうり,にんじん,もやし

2

木

たこめし

○

たこ,油揚げ 米,砂糖 ごぼう,にんじん,あさつき

にぎすのからあげ にぎす でん粉,米粉,油 しょうが,にんにく

こんにゃくサラダ つきこんにゃく,ごま,砂糖,ごま油,油 きゅうり,にんじん,もやし,たまねぎ

卵ととうがんのみそ汁 油揚げ,卵 あられふ とうがん,こまつな

3

金

ココア揚げパン

○

きな粉 油,ココアパン,砂糖,ココア

サーモンチャウダー 豚肉,牛乳,鮭,生クリーム 油,じゃがいも,バター,米粉 たまねぎ,にんじん,マッシュルーム,パセリ

チーズ入りゆで野菜 チーズ 油,ごま油,砂糖 キャベツ,にんじん,きゅうり

4

土

ターメリックライス

○

米,オリーブ油

キーマカレー（レンズ豆入り） 豚肉,粉チーズ,レンズまめ 油,バター,小麦粉 にんにく,しょうが,たまねぎ,にんじん,セロリー,トマト缶,さやいんげん

じゃがいものゆで野菜 ハム じゃがいも,砂糖,油 にんじん,きゅうり,コーン

オレンジゼリー アガー 砂糖 みかんジュース,みかん缶

7

火

鮭のちらしずし

○

鮭,刻みのり 米,砂糖 かんぴょう,干ししいたけ,にんじん,枝豆

ささかまのいそべ揚げ ささかまぼこ,豆乳,あおのり 油,米粉

そうめん汁 かまぼこ そうめん にんじん,ねぎ,オクラ

フルーツゼリー アガー 砂糖 ぶどうジュース,みかん缶,パイン缶,黄桃缶

8

水

ご飯

○

米

なめたけ 砂糖 えのきたけ

トマト肉じゃが 豚肉 油,じゃがいも,つきこんにゃく,砂糖 にんじん,たまねぎ,トマト缶,さやいんげん

ゆで野菜（ごま酢添え） 砂糖,ごま もやし,キャベツ,にんじん,こまつな

9

木

炒めジャージャーめん

○

豚肉 中華めん,油,砂糖,でん粉,ごま油 にんにく,しょうが,たまねぎ,にんじん,たけのこ,干ししいたけ,もやし,きゅうり

チーズじゃがまるくん チーズ,牛乳 油,じゃがいも,マッシュポテト,バター,でん粉

青菜と高野豆腐のスープ 鶏肉,高野豆腐 たまねぎ,こまつな

10

金

ご飯

○

米

スタミナ納豆 鶏肉,挽きわり納豆 ごま油,砂糖 しょうが,にんにく,こねぎ

鯖のカレー醤油焼き さば

こまつなのあえもの ごま油,砂糖 こまつな,もやし,にんじん

めかたま汁 めかぶ,卵 でん粉 たけのこ,干ししいたけ,にんじん,万能ねぎ

13

月

ガーリックトースト

○

食パン,マーガリン にんにく,パセリ

ポークシチュー 豚肉,レンズまめ 油,じゃがいも,砂糖,バター,小麦粉 たまねぎ,にんじん,エリンギ,グリンピース

トマト入りゆで野菜 砂糖,油,ごま油 キャベツ,きゅうり,にんじん,トマト

14

火

麻婆丼

○

豚肉,豆腐 米,油,砂糖,でん粉,ごま油 にんにく,しょうが,ねぎ,たまねぎ,にんじん,干ししいたけ,たけのこ,さやいんげん

春雨サラダ ハム はるさめ,油,ごま油,砂糖 キャベツ,にんじん,きゅうり

牛乳寒天 牛乳,生クリーム 砂糖 黄桃缶

15

水

とうもろこしご飯

○

米 とうもろこし

鶏肉のねぎ塩ソース 鶏肉 でん粉,砂糖,ごま油 しょうが,ねぎ

じゃが芋のきんぴら炒め 豚肉 油,つきこんにゃく,砂糖,油,じゃがいも,ごま ごぼう,にんじん

七彩汁（なないろ汁） 生揚げ にんじん,だいこん,かぼちゃ,しめじ,かんぴょう,ねぎ,こまつな

16

木

ミルクパン

○

ミルクパン

ムサカ風 豚肉,鶏肉,大豆,チーズ 油,砂糖,小麦粉,じゃがいも にんにく,たまねぎ,トマト缶,なす

ひよこ豆入りゆで野菜 ひよこまめ 油,ごま油,砂糖 キャベツ,きゅうり,にんじん

17

金

夏野菜のカレーライス

○

鶏肉,レンズまめ,うずら卵 米,油,バター,小麦粉 にんにく,しょうが,たまねぎ,にんじん,トマト缶,かぼちゃ,なす,ズッキーニ

すいか

ゆで野菜(青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ） くきわかめ 砂糖 キャベツ,にんじん,きゅうり,しそ葉,ゆかり

すいか

江 東 区 立 有 明 西 学 園

校 長： 井熊 豪

栄養士： 吉原 阿紀奈・佐藤 優子

納豆の日

世界の料理：ギリシャ

７月の給食指導目標： 衛生に気をつけよう！






