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たんぱく質

   g

ご飯 (上)前期 (下)後期

さばのコチュジャン焼き

塩昆布入りゆで野菜

若竹汁

さくらんぼ

ごまきな粉トースト

豆乳コーンシチュー

炒り卵入りゆで野菜 748 27.1

高菜とひき肉の炒飯

はるさめスープ

あじさいゼリー 772 26.4

ご飯

豆あじの南蛮漬け

いかのかみかみ和え

みそ汁(具だくさん)

チキンライス

ｺﾛｺﾛﾎﾟﾃﾄのﾊﾆｰｻﾗﾀﾞ

イタリアンスープ

バレンシアオレンジ

カレーミートサンド

ポトフ

フルーツのヨーグルト添え 712 29.7

高野豆腐のそぼろ丼 632 33.1

おかか和え

とうがん汁

ご飯

鶏じゃが（トック入り）

ゆで野菜（ｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ）

美生柑

梅ご飯

あじの香味だれ

ゆで野菜(だしじょうゆ）

小松菜のすまし汁

マーボー麺 639 30.3

華風甘酢

フルーツ杏仁

ピラフ

きびなごのから揚げ

ゆで野菜(キャロットソース)

キャベツとﾍﾞｰｺﾝのスープ

やきとり丼 719 29.5

みそ汁

フルーツみつ豆

ご飯

鮭の南部焼き

豚肉とじゃがいもの煮物

くずきり汁

ミルクパン 647 27.7

ポテトグラタン

ゆで野菜(ｶﾞｰﾘｯｸ・ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ）

タコライス 641 26.5

もずく汁

生パインアップル

中華丼

ピリ辛きゅうり

冷凍みかん 744 33.1

わかめご飯

ごまコロッケ

もやしの和え物

みそ汁

黒砂糖コッペパン

魚のﾊｰﾌﾞﾊﾟﾝ粉焼き

ジャーマンポテト

ABCスープ

ご飯 697 24.6

生揚げのそぼろ煮

糸寒天のごましょうゆ

カレーライス 700 21.9

ひよこ豆入りゆで野菜

小玉すいか

ご飯

赤魚の煮付け

湯葉入り野菜のごま酢和え

かきたま汁

スパゲッティなす入りミートビーンズ 756 29.7

枝豆とハムのサラダ

キャラメルポテト
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水
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月
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木

5
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わかめ ツナ 湯葉
730 37.4

鶏肉 卵 かたくり粉 にんじん たまねぎ 小松菜

米

○

○

○

○

○

○

○

865 30.3

682

オリーブ油 砂糖 枝豆 きゅうり キャベツ にんじん たまねぎ
947 36.5

にんじん キャベツ もやし 小松菜

586

生クリーム 油 さつまいも 砂糖

砂糖 ごま

866 26.1
小玉すいか

29.9

スパゲティ サラダ油 米粉 にんにく たまねぎ にんじん セロリ トマト缶 なす エリンギ グリンピース

ひよこ豆

きゅうり もやし

ハム

サラダ油 ごま油 砂糖 キャベツ きゅうり にんじん

赤魚 砂糖 しょうが

25

木

○

○

豚肉 生揚げ

糸寒天 油揚げ

○

30

火

豚肉 大豆 粉チーズ

砂糖 ごま油 ごま

26

金

鶏肉 粉チーズ 米 麦 油 じゃがいも バター 小麦粉 にんにく しょうが たまねぎ にんじん

37.9
鶏肉 油 マカロニ にんにく セロリ たまねぎ にんじん キャベツ

油 じゃがいも つきこんにゃく 砂糖 かたくりこ しょうが にんじん たまねぎ たけのこ 大根 干ししいたけ さやいんげん

米

大根 小松菜

ベーコン 油 じゃがいも たまねぎ パセリ

24

水

黒糖コッペパン

23

火

炊き込みわかめ 米 油 ごま

油 じゃがいも ごま 小麦粉 パン粉 たまねぎ にんじん

油 もやし きゅうり にんじん
892 32.0

油揚げ 豆腐

しいら パン粉 オリーブ油 にんにく
604 31.5

22

月

豚肉 えび なると うずら卵

○
610 27.2

みかん

32.2

727 26.4
豚肉

豆腐 卵 もずく かたくりこ

たまねぎ エリンギ 小松菜

砂糖 ごま油 大根 きゅうり しょうが

米 油 かたくりこ にんにく しょうが たまねぎ たけのこ キャベツ にんじん チンゲン菜

パイナップル

ツナ缶 米 麦 バター 油 にんにく たまねぎ コーン缶 ピーマン 赤ピーマン

砂糖 油

ベーコン 鶏肉

にんじん しめじ ねぎ 小松菜

米 油 ごま 砂糖 水あめ

キャベツ きゅうり コーン缶 にんじん

油 セロリー にんじん たまねぎ キャベツ 小松菜

しょうが

じゃがいも油揚げ 豆腐

ねぎ  小松菜

ミルクパン

鶏肉 卵 海苔

鶏肉

36.2
粉寒天 えんどう豆 砂糖 黒砂糖 みかん缶 パイン缶　黄桃缶

789

キャベツ にんじん しめじ にんにく たまねぎ
775

バター 油 小麦粉 じゃがいも パン粉

米

36.9
牛乳 生クリーム 砂糖 パイン缶 黄桃缶 みかん缶

33.4

895

きびなご かたくりこ 小麦粉 油

40.9

19

金

豚肉 鶏肉 ひよこ豆 チーズ 米 油 米粉 にんにく セロリ たまねぎ トマト缶 キャベツ

ハム

万能ねぎ

油

18

木
ベーコン 鶏肉 牛乳 えび 生クリーム 粉チーズ

キャベツ きゅうり にんじん たまねぎ

ベーコン 鶏肉 卵 粉チーズ 油 パン粉 たまねぎ にんじん コーン缶 小松菜
834 30.4

25.0

762 29.4
じゃがいも ごぼう にんじん 大根 ねぎ 小松菜

鶏肉 米 麦 油 トマト缶 たまねぎ にんじん グリンピース

いか 砂糖 ごま油 ごま

23.4
豆あじ 油 米粉 かたくり粉 砂糖 しょうが 葉ねぎ

○

○

米

しょうが ねぎ たかな漬 にんじん

大根 にんじん ごぼう きゅうり
○

油 砂糖 キャベツ きゅうり にんじん

鶏肉 豆乳 豆乳クリーム 油 じゃがいも 米粉 たまねぎ にんじん コーン缶 パセリ

アガー カルピス

豚肉 卵 米 麦 砂糖 ごま油

549 23.8

608

きな粉 牛乳 食パン マーガリン 砂糖 ごま

卵

オレンジ

にんじん 干ししいたけ はくさい ねぎ 小松菜

しょうが たまねぎ にんじん たけのこ しいたけ さやいんげん

丸パン 油 パン粉 砂糖 にんにく しょうが セロリ たまねぎ にんじん

みかん缶 パイン缶　黄桃缶

ベーコン 豚肉 ウインナー

ヨーグルト

油 くずきり にんじん まいたけ ねぎ 小松菜

砂糖 ごま

米

豚肉 油　つきこんにゃく 砂糖 じゃがいも しょうが たまねぎ にんじん 干ししいたけ たけのこ

油 つきこんにゃく じゃがいも ごま油 トック 砂糖 にんにく しょうが にんじん たまねぎ はくさいキムチ漬 干ししいたけ 小松菜

鮭

あじ 油 かたくり粉 砂糖 ねぎ しょうが 赤唐辛子

ごま油 砂糖 だいこん にんじん きゅうり しょうが 赤唐がらし

白菜 もやし 小松菜 にんじん

豚肉 豆腐 中華麺 油 砂糖 かたくりこ ごま油 にんにく しょうが ねぎ にんじん

1

月

油 じゃがいも

しょうが ねぎ にんにく

セロリ たまねぎ にんじん キャベツ パセリ

○

糸がきかつお 油 ごま油 砂糖

たけのこ にんじん ねぎ 小松菜

さくらんぼ

塩昆布 糸がきかつお キャベツ もやし 小松菜

花麩わかめ

給食献立予定表　6月　

日 献立名

栄養価

砂糖　ごま油 ごまさば

(後　期) 793 32.6

22回平均

28.2

602 27.2

742

はるさめ ごま油

油 じゃがいも はちみつ

米

糸がきかつお

豚肉

豚肉 鶏肉 高野豆腐 米 麦 油 砂糖 かたくり粉

782 24.7

655 32.1

美生柑

砂糖 ぶどうジュース

キャベツ きゅうり 小松菜

キャベツ きゅうり にんじん コーン缶

豚肉 豆腐 にんじん とうがん ねぎ 小松菜

643 26.6(前　期)

鶏肉 豆腐

花麩 たまねぎ しめじ ねぎ 小松菜

782 40.7

633 20.6

しらす 米 油 ごま

32.8

631 23.1

797

781

おもに体の調子を整える

緑の食品

624 21.7

梅干し ゆかり

677

825

○

○

○

○

○

○

○

わかめ

鶏肉

※献立は都合により変更する場合がありますので、ご了承ください。

※栄養価表記は、（前期）は３・４年生、（後期）は７・８・９年生の値です。

※４日はかみかみメニューです。６月４日から１０日は歯と口の健康週間です。給食では、骨ごと食べられる豆あじの南蛮漬けと噛み応えのある食材を使った

和え物を提供します。

※８日(月)は５～９年生はAri-nishi　Sportsdayの振休のため給食がありません。

※11日(木)は入梅献立です。暦の上での梅雨入りで、梅の実が黄色く色づく頃を示します。給食では梅を使った梅ご飯を提供します。

※19日(金)は食育の日です。給食では沖縄県の郷土料理を出します。

牛
乳

34.2727

27.1580

630 23.1

おもに体をつくる

赤の食品

おもにエネルギーになる

黄色の食品

江 東 区 立 有 明 西 学 園
校 長： 井熊 豪
栄養士： 吉原 阿紀奈

６月の給食指導目標：生活リズムを整えよう！

入梅献立

かみかみメニュー

食育の日 郷土料理：沖縄県

和菓子の日






