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たんぱく質

   g

抹茶ミルクトースト (上)前期 (下)後期

チャウダー 561 21.7

大豆入りゆで野菜 704 26.7

担々炒飯 614 24.5

中華スープ

清見オレンジ

ご飯

しいらのあずま煮

ゆで野菜(からしじょうゆ)

もずくと卵のスープ

炒めそば五目あんかけ 668 25.7

ポテトビーンズ

オレンジゼリー

蒜山(ひるぜん)おこわ

ししゃもの石垣揚げ

ゆで野菜(土佐じょうゆ）

沢煮碗

ふわふわキーマカレー 674 21.6

じゃがいものハニーサラダ

メロン

わかめご飯 656 30.4

豆腐と海老の旨煮

もやしとわかめのごま醤油

冷やしきつねうどん 650 28.2

ポテトたこあげ

こまつなのあえもの

ご飯

なめたけ

塩麹肉じゃが

コーン入りゆで野菜

えびクリームライス 683 25.5

チーズ入りゆで野菜（アスパラ入り）

りんご

ご飯

鶏肉のバーベキューソース

江戸菜とひじきのナムル

にらたまスープ

フィッシュバーガー 600 26.0

いんげん豆のミネストローネスープ

フルーツのヨーグルト添え

ご飯

鮭のごまだれ焼き

はりはりゆで野菜

みそ汁(具だくさん)

二色ごはん 687 24.9

ゆで野菜（ごまかけ）

タピオカ入りフルーツサイダー

ご飯 654 31.1

スンドゥブチゲ

韓国風サラダ

ピザトースト 559 27.2

ポトフ

ツナサラダ

ご飯

家常豆腐

春雨サラダ

南津海

17回平均

ハム 緑豆はるさめ 油 ごま油 砂糖 キャベツ にんじん きゅうり たまねぎ

700 33.8

米

豚肉　生揚げ 油 砂糖 かたくり粉 ごま油 しょうが たまねぎ にんじん 干ししいたけ たけのこ にんにく ねぎ キャベツ

豚肉 高野豆腐 油 じゃがいも つきこんにゃく 砂糖 にんじん たまねぎ さやいんげん

28
木

鮭 砂糖 ごま

26
火

米

砂糖 えのきたけ

たこ ベーコン 卵 青のり 糸がきかつお 油 じゃがいも 小麦粉 砂糖 ねぎ 紅しょうが

ごま油 砂糖 ごま こまつな キャベツ もやし にんじん

油 かたくり粉 ごま油 しょうが 干ししいたけ にんじん たまねぎ たけのこ チンゲン菜
817 37.2

鶏肉 油揚げ 砂糖 うどん 油 しょうが たまねぎ にんじん ねぎ こまつな

メロン

わかめ 砂糖 ごま油 ごま もやし,にんじん

炊き込みわかめ 米 油 ごま

豚肉 えび 豆腐

豚肉 大豆 豆腐 米 オリーブ油 油 バター 小麦粉 にんにく セロリー たまねぎ にんじん トマト缶 さやいんげん

油 じゃがいも はちみつ きゅうり キャベツ にんじん

糸がきかつお キャベツ もやし こまつな
735

豚肉 ごぼう だいこん ねぎ こまつな

アガー 砂糖 みかんジュース みかん

13
水

602 28.6
鶏肉 油揚げ 米 もち米 麦 油 砂糖 ごぼう 干ししいたけ にんじん こまつな

ししゃも

豚肉 うずら卵 むし中華めん 油 砂糖 かたくり粉 にんにく しょうが たまねぎ にんじん 干ししいたけ たけのこ はくさい もやし こまつな

大豆,あおのり 油 じゃがいも かたくり粉

米

ごま はくさい もやし こまつな にんじん

油揚げ　豆腐 じゃがいも にんじん しめじ ねぎ

ベーコン　ウィンナー　いんげん豆 油 じゃがいも 砂糖 セロリー たまねぎ にんじん キャベツ トマト缶

ヨーグルト みかん缶 黄桃缶 パイン缶

しょうが りんご ねぎ にんにく レモン

ひじき 油 ごま油 ごま にんにく もやし 江戸菜 にんじん

しいら 丸パン 油 小麦粉 パン粉 キャベツ

油 ごま油 砂糖 キャベツ にんじん こまつな グリーンアスパラ

りんご

米

清見オレンジ

大豆　鶏肉　卵 米 油 砂糖 しょうが にんじん ごぼう

アガー タピオカパール 砂糖 サイダー みかん缶 パイン缶 黄桃缶

米 油 バター 小麦粉 にんじん たまねぎ しめじ パセリ

チーズ

油　ごま油　砂糖 キャベツ にんじん きゅうり こまつな たまねぎ

8
金

卵 豚肉 鶏肉 ねぎ にんじん 干ししいたけ チンゲン菜 にんにく しょうが

鶏肉 豆腐 ごま油 たけのこ 干ししいたけ はくさい ねぎ こまつな

638 26.7

豚肉 豆腐　いか　うずら卵 油 砂糖 かたくり粉 ごま油 にんにく ねき たまねぎ にんじん 干ししいたけ はくさい たけのこ にら

のり

ツナ

給食献立予定表　５月　

日 献立名
栄養価

(後　期) 792 32.7

油 砂糖 こまつな キャベツ にんじん きゅうり

(前　期)

1
金

米 麦 ごま油 油 砂糖 かたくり粉

おもに体をつくる

赤の食品

おもにエネルギーになる

黄色の食品

おもに体の調子を整える

緑の食品

コンデンスミルク

セロリー たまねぎ にんじん キャベツ パセリ

油　じゃがいも　米粉

食パン　マーガリン　砂糖

鶏肉　牛乳　えび　生クリーム　粉チーズ

油 ごま油 砂糖 キャベツ きゅうり にんじん コーン

はくさい もやし こまつな

しょうが

ベーコン 豚モモ肉 牛乳 生クリーム にんにく たまねぎ にんじん パセリ

大豆 ハム

米

しいら 油 かたくし粉 砂糖 ごま

かたくり粉 にんじん ねぎ

828 26.1

615 29.9

31.4

33.5

830

油 小麦粉 ごま

食パン 油 にんにく トマト缶 たまねぎ ピーマン エリンギ

ベーコン　豚肉　ウィンナー 油 じゃがいも

27
水

砂糖 ごま油 きゅうり にんじん もやし キャベツ にんにく しょうが ねぎ レモン

○

○

26.3

880 32.1

米

オレンジ

ベーコン　ハム　チーズ

牛

乳

644 22.8

798 28.1

848 34.4

767
もずく 豆腐 鶏卵

724 30.7

636 28.7

29.9

794 32.8

37.6

758

○

810 38.2

628 30.8

781 39.1

785 30.2

707

○

○

○

○

○

○

20
水

12
火

※献立は都合により変更する場合がありますので、ご了承ください。

※栄養価表記は、（前期）は３・４年生、（後期）は７・８・９年生の値です。

※5月1日は八十八夜です。立春から数えて88日目の日です。季節の移り変わりを表す「雑節（ざっせつ）」のひとつで、

　新茶の季節を告げる日でもあります。給食では、抹茶ミルクトーストを提供します。

※８年生は移動教室のため11日(月)～13日(水)は給食がありません。

※９年生は修学旅行のため13日(水)～15日(金)は給食がありません。

※１～４年生はAri-nishi　Sportsdayの振休のため18日(月)は給食がありません。

※７年生は校外学習のため21日(木)は給食がありません。

○

○

○

○

○

○

○

29
金

22
金

25
月

11
月

19
火

鶏肉　卵

○

14
木

15
金

18
月

777 34.4

はくさい ねぎ にら

21
木

ハム 緑豆はるさめ ごま油 砂糖 切干しだいこん キャベツ にんじん きゅうり

かたくり粉 ごま油

鶏肉 砂糖

江 東 区 立 有 明 西 学 園
校 長： 井熊 豪
栄養士： 吉原 阿紀奈

八十八夜の献立

５月の給食指導目標：生活リズムを整えよう！






